
Crianças e Jovens - 7, 10 e 13 anos
Idades Chave

VALIDADE ATÉ 31 DE OUTUBRO DO ANO SEGUINTE

Cheque dentista Idades Intermédias

Cheque dentista - 16 e 18 anos

Atribuído 

por:
População Alvo
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Grávidas Seguidas no SNS

Crianças ≤ 6 anos
Com cáries em dentes de 

leite

Crianças 3/4 anos
No ano em que fazem 

os 4 anos

Idades Intermédias 
Cáries em dentes 

permanentes

Idosos
Complemento Solidário 

para Idosos

Cancro Oral (cheque 

diagnóstico)
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Crianças e Jovens

DN: 2016

DN: 2013

DN: 2010

Ano letivo 

2023-2024

Todas as Escolas
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Plano tratamentos 

concluído aos 13 anos

18 anos 
Plano tratamentos 

concluído aos 16 anos 
No ano em que fazem 16 e 18 anos, os jovens que completaram
os tratamentos dentários aos 13 e aos 16 anos, respetivamente,
poderão requerer, um Cheque Dentista, entre janeiro e agosto, no
seu Centro de Saúde – balcão administrativo.

Caso surjam novas cáries no período que decorre entre as fases
do programa, (idades chave) poderão solicitar junto do médico de
família um Cheque Dentista Idades Intermédias, que permitirá o
tratamento de até 2 dentes definitivos cariados.

A emissão deste documento está dependente da adesão e
cumprimento das fases do programa imediatamente anteriores.

VALIDADE IMPRESSA NO CHEQUE DENTISTA

VALIDADE ATÉ 31 DE OUTUBRO DESSE ANO

Recebem na escola um Cheque Dentista ou Referenciação
Higienista de acordo com a sua situação oral (triagem feita
na escola pela Higienista Oral).

A consulta para Referenciação Higienista é feita no Centro
de Saúde com a Higienista Oral.

A entrega dos referidos documentos, ou convocatória à
consulta de Higiene Oral será após o dia 1 de novembro.

Olga Alves                                                                                                                        

Higienista Oral
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